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FREQUENZEN

rbbAntenne Brandenburg 
Berlin/Havelland 99,7
Märkisch-Oderland 87,6
Oberspreewald/Lausitz 98,6
Prignitz 106,6
Spree-Neiße 100,9
Teltow-Fläming 106,2
Uckermark 91,1
Uckermark/Prenzlau 99,4

rbb24 Inforadio
Berlin/Havelland 93,1
Cottbus-Stadt 99,9
Dahme-Spreewald 92,9
Märkisch-Oderland 102,0
Oberspreewald/Lausitz 93,4
Ostprignitz-Ruppin 87,7
Prignitz-Perleberg 92,3
Prignitz-Pritzwalk 94,2
Uckermark 98,6 

radio3
Berlin/Havelland 92,4
Märkisch-Oderland 96,8
Oberspreewald/Lausitz 104,4
Prignitz 91,7
Teltow-Fläming 100,2
Uckermark 104,4 

rbb88.8
Berlin/Havelland 88,8

radioeins 
Berlin/Havelland 95,8
Märkisch-Oderland 89,1
Oberspreewald/Lausitz 95,1
Prignitz 99,9
Teltow-Fläming 99,3
Uckermark 106,1 



„Auch aus Steinen, die 
dir in den Weg gelegt 
werden …
... kannst du etwas Schönes bauen,“ 
sagte einst der Autor Erich Kästner. 
Wenn ich auf 2025 schaue, dann denke 
ich, wie recht hat er, der Dresdner Au-
tor, dem auch Berlin nicht ganz fremd 
war. Ich hoffe sehr, dass aus den Krisen, 
in denen sich das Land, Europa und die Welt 
befinden, am Ende doch etwas Gutes, ja auch Schö-
nes werden kann.
Viele Menschen blicken mit großen Sorgen und 
Ängsten auf das, was kommt. Wird es endlich Frie-
den werden im Nahen Osten, was ist mit der Ukrai-
ne, wer wird künftig unser Land regieren? Driftet 
die Gesellschaft weiter auseinander? Was, wenn 
die wirtschaftliche Situation schlechter wird, die Ar-
beitslosigkeit steigt und der Pflegenotstand weiter 
zunimmt? 
Uns, die wir für Sie Ereignisse einordnen, täglich 
die Entwicklungen dokumentieren, Hintergrün-
de aufzeigen, wird oft vorgeworfen, dass wir im-
mer nur über die schlechten Dinge berichten. Aber 
es gibt sie, die guten Nachrichten, von denen wir 
auch erzählen. Für mich gehört dazu zum Beispiel 
der Kirchentag. Ende April findet das evangelische  
Christentreffen in Hannover statt – unter dem Mot-
to „mutig-stark-beherzt“. Eine Losung, die auch 
über dem neuen Jahr stehen sollte. 
Ich wünsche, dass Sie auch 2025 das Schöne sehen 
und mutig-stark-beherzt gut durch dieses Jahr ge-
hen können. 
Die neue Mediathek www.kirche-im-rbb.de will Sie 
dabei begleiten.   

Ihre Ulrike Bieritz

Foto: Ulrike Bieritz, Redaktionsleiterin Gesellschaft und Religion 
© rbb, Gundula Krause
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01.01. Ev. Erlöserkirche, Essen-Holsterhausen
 Pfarrer Klaus Künhaupt 

05.01. Ev.-Luth. Auferstehungskirchengemeinde,  
 Lohbrügge
 Pastor Jonas Goebel

12.01.  Wallfahrtskirche St. Johannes der Täufer,  
 Lage-Rieste
 Bruder Bernhardin Seithe

19.01. Kaiser-Wilhelm-Gedächtniskirche, Berlin
 Generalsuperintendent Kristóf Bálint 
 Pfarrerin Sarah Kingreen
 Zur Eröffnung der Grünen Woche

26.01.  Vom Guten Hirten, Berlin-Marienfelde
 Pfarrer Harry Karcz

02.02. Dorfkirche Wildenbruch
 Pfarrer Michael Dürschlag 

09.02. Katholische Kirchengemeinde St. Willehad, 
 Oldenburg
 Pfarrer Johannes Arntz

16.02. Kaiser-Wilhelm-Gedächtniskirche
 Prälatin Anne Gidion
 Pfarrerin Kathrin Oxen
 Zu den Neuwahlen

23.02. St. Johannes, Attendorn
 Pfarrer Andreas Neuser

02.03. Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde
 Charlottenburg (Friedenskirche)
 Pastor Hendrik Kissel

AN SONN- UND FEIERTAGEN

10.00 – 11.00 Uhr

Gottesdienste

R A D I O
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09.03. St. Johannes Baptist, Fürstenwalde/Spree 
 Pater Theodor Wenzel

16.03. Dom, St. Katharinen, St. Gotthardt und  
 Christus, Brandenburg an der Havel
 Uta Stiller

23.03. Gymnasialkirche, Osnabrück
 Schulseelsorger Maik Stenzel

30.03. Friedenskirche, Potsdam
 Pfarrer Tobias Ziemann

06.04. St. Josef, Berlin-Köpenick
 Pfarrer Mathias Laminski

13.04. ev. Gottesdienst

18.04. KARFREITAG
 Luisenkirche, Berlin
 Pfarrerin Anne Hensel

20.04. ev. Gottesdienst

27.04.  St. Klara, Berlin-Reinickendorf
 Pfarrer Matthias Brühe

R A D I O

Foto: Christusstatue, Friedenskirche, Potsdam Sanssouci  
© Harald Henkel, flickr.com
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Worte für den Tag
Worte auf den Weg

Mo – Sa  6.50 Uhr

30.12. – 04.01. Barbara Manterfeld-Wormit

06.01. – 11.01. Pater Georg Maria Roers SJ

13.01. – 18.01. Cordula Machoni

20.01. – 25.01. Regina Harzdorf

27.01. – 01.02. Olaf Trenn

03.02. – 08.02. Mario Junglas

10.02. – 15.02. Viktoria Hellwig

17.02. – 22.02. Elena Griepentrog

24.02. – 01.03. Doris Leisering

03.03. – 08.03. Joachim Opahle

10.03. – 15.03. Ulrike Garve

17.03. – 22.03. Gabriel Straka

24.03. – 29.03. Juliane Rumpel

31.03. – 05.04. Prälat Stefan Dybowski

07.04. – 12.04.  Georg Thimme 

14.04. – 19.04. Felicitas Richter

21.04. – 26.04. Barbara Manterfeld-Wormit

28.04. – 03.05. Pater Max Cappabianca OP

Mo – Sa  9.12 Uhr

Mo – Sa  5.50 Uhr

R A D I O
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Cordula Machoni ist mit vollem Herzen Pfarrerin und 
Seelsorgerin. In der Theologie konnte sie ihre Liebe 
zur Sprache mit dem Glauben verbinden. Denn eines 
ist für Cordula Machoni klar: Glaube basiert auf An-
Rede.  Welche Kraft und Wirkmächtigkeit in Sprache 
liegt, hat sie als Seelsorgerin bei der Bundespolizei 
noch einmal neu erleben können: „Das Wort ist un-
sere schärfste Waffe“, sagen die Polizist:innen. „Wir 
setzen auf die Wirkmächtigkeit der An-Sprache, um 
nicht Gewalt anwenden zu müssen.“
Doch noch vor der eigenen Sprache steht das Hören 
und Cordula Machoni hört selbst gern Radio und 
Podcast. Im Zuhören kann sie ganz verschwinden in 
Fantasie, Konzentration, auch in der Besonnenheit, 
etwas in sich nachklingen zu lassen. Sprache braucht 
Stimme. 
Deshalb leiht uns Cordula Machoni ihre und spricht 
die Worte auf den Weg und Mein Ort in Berlin.  

R A D I O

Foto: Cordula Machoni  © Klemens Renner
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01.01. Barbara Manterfeld-Wormit

05.01. Holger Rehländer

12.01. Hendrik Kissel

19.01. Sr. Thekla Schönfeld

26.01.  Cordula Machoni

02.02. Frank-Peter Bitter

09.02. Alexander Höner

16.02. Lissy Eichert

23.02. Viktoria Hellwig

02.03. Lukas Hetzelein

09.03. Barbara Manterfeld-Wormit

16.03. Katrin Visse

23.03. Hendrik Kissel

30.03. Charlotte Fehmer

06.04. Cordula Machoni

13.04. Christoph Kießig

18.04. KARFREITAG 
 Alexander Höner

20.04. OSTERSONNTAG 
 Holger Rehländer

21.04. OSTERMONTAG  
 Viktoria Hellwig

27.04. Sr. Thekla Schönfeld

Mein Ort in Berlin
So  8.40 Uhr

R A D I O

Wir erzählen von besonderen Orten in dieser Stadt, 
die vielleicht nicht jeder kennt. Sie werden in beson-
derer Weise durchlässig für Gottes Gegenwart in der 
tosenden Großstadt.



9

30.12. – 05.01. Theresia Härtel

06.01. – 12.01. Helmut Ruppel

13.01. – 19.01. Theresia Härtel

20.01. – 26.01. Helmut Ruppel

27.01. – 02.02. Franziska Stede

03.02. – 09.02. Angelika Obert

10.02. – 16.02. Franziska Stede

17.02. – 23.02. Angelika Obert 

24.02. – 02.03. Carla Böhnstedt

03.03. – 09.03. Paul Geiß

10.03. – 16.03. Carla Böhnstedt

17.03. – 23.03. Paul Geiß

24.03. – 30.03. Evelyn Christel

31.03. – 06.04. Merle Remler

07.04. – 13.04. Evelyn Christel

14.04. – 20.04. Merle Remler

21.04. – 27.04. Benedikt Zimmermann

28.04. – 04.05. Michael Dürschlag

Abendsegen
täglich 21.58 Uhr

R A D I O

Eine kurze Meditation zum Tagesende ist unser 
Abendsegen: Damit Sie gesegnet und gelassen den 
Abend beschließen und anschließend gut schlafen 
können.  
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Wir erfüllen Wünsche 
vor dem Fest …
„Wo kann ich den Gottesdienst nachhören?“ lautet 
eine der meistgestellten Fragen an uns Senderbe-
auftragte der Kirchen. Egal ob Gottesdienst oder 
Abendsegen, Wort des Bischofs oder Worte auf den 
Weg – nicht immer ist man am Radio, wenn gerade 
die Lieblingssendung läuft. Manchmal verpasst man 
den Anfang, möchte lieber ausschlafen oder ist von 
einer Sendung so begeistert, dass man sie später 
noch einmal hören oder einen guten Freund darauf 
aufmerksam machen möchte. Gar nicht so leicht: 
Auf Senderseiten, wo die meisten Hörer:innen su-
chen, sind unsere Verkündigungssendungen nicht 
nachhörbar. Jetzt haben wir eine Lösung gefunden: 
Ab sofort fi nden Sie alle unsere Beiträge in unserer 
ökumenischen Mediathek. 
Unter www.kirche-im-rbb.de sind nicht nur die Au-
dios unserer Beiträge stets aktuell und übersichtlich 
abrufb ar, hier können Sie auch unsere Autorinnen 
und Autoren näher kennenlernen oder vertiefende 
Infos zu einzelnen Sendungen und Themen abrufen. 
Sie haben eine Lieblingsautorin? Dann genügt künf-
tig ein Klick und alle verfügbaren Beiträge lassen sich 
als Staff el aufrufen. Künftig also können Sie ganz 
entspannt auch am Montag oder Dienstag den Ra-
diogottesdienst vom Sonntag nachfeiern. Wir laden 
Sie herzlich ein, in unserer Mediathek zu stöbern. 
Abonnieren Sie unsere Sendungen gerne als Pod-
cast. Ihnen hat ein Beitrag besonders gefallen? Dann 
teilen Sie ihn mit Freundinnen und Bekannten. Ein 
Klick genügt und Sie verschenken ein Segenswort, 
eine schöne Musik, einen guten Gedanken. 
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Feiertagssendungen

17.10 Uhr

06.01.    Zu Gast
   Studiogespräch zu Heilige Drei Könige
   mit Dompropst Tobias Przytarski
   

MEIN ORT IN BERLIN

18.04.  KARFREITAG
  Alexander Höner

20.04.  OSTERSONNTAG
  Holger Rehländer

21.04.  OSTERMONTAG 
  Viktoria Hellwig

  

21.04.   OSTERMONTAG
   Katholische Meditation zum    
   Osterfest 
   Pater Manfred Kollig SSCC
   
  

8.40 Uhr

10.00 Uhr

R A D I O

   Pater Manfred Kollig SSCC
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01.01. NEUJAHRSTAG
 Zu Gast: Christian Stäblein 
 Jahreslosung: „Prüft alles und behaltet das   
 Gute!“

05.01. Heil an Leib und Seele
 Wie sich das Gesundheitsverständnis in der   
 Geschichte verändert hat
 Elena Griepentrog

12.01. Fünf Jahre danach – Kirchen nach Corona 
 Jörg Trotzki

19.01. Zu den Gräbern der Apostel
 Rom lädt zum Heiligen Jahr
 Joachim Opahle

26.01. Gewagt! 500 Jahre Täuferbewegung

02.02. Kein Tod kann uns töten
 Zum Gedenken an Pater Alfred Delp
 Gunnar Lammert-Türk

09.02.  Wir Kriegskinder in Cottbus 
 Rocco Thiede

16.02. Eltern sein, Paar bleiben
 Kirchliche Angebote zum Valentinstag 
 Isabelle Galioit

23.02. Das Echo der Zeitenwende: Drei Jahre nach   
 dem Angriff auf die Ukraine
 Daniel Vorpahl 
 
02.03. Karneval im Exil
 Wie sich katholische Rheinländer in Berlin in   
 der fünften Jahreszeit fühlen
 Michael Kinnen

AN SONN- UND FEIERTAGEN 

Apropos Sonntag

8.40 – 8.55 Uhr

R A D I O
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09.03. Internationaler Frauentag 
 Gespräch mit Ulrike Metternich

16.03. Mit Nadel, Faden und Glauben
 Schwester Irmgard Langhans im Gespräch
 Sabrina Becker

23.03.  Ramadan
 Gespräch mit Kübra Dalkılıç

30.03. Sorbische Kunst 
 Ein Portrait des sorbisch-katholischen   
 Künstlers Jan Buck
  Rocco Thiede

06.04. Totale Erschöpfung? 
 Zu Gast: Christine Vogler
 Präsidentin des Deutschen Pflegerats

13.04. The Sound of Passion
 Eine brandenburgische Band bringt die  
 Passionsgeschichte zu Gehör
 Alexander Aehlig

18.04. KARFREITAG
 Die Frauen unterm Kreuz
 Viktoria Hellwig

20.04.  Die Vielfalt der Weltkirche
 Katholische Osterbräuche in Berlin
 Isabelle Galioit

21.04.  OSTERMONTAG  
 Osterspaziergänge
 Zwischen Emmaus und Eberswalde
 Barbara Manterfeld-Wormit

27.04.  Kultur im Kirchenraum
 Der Experimentierort „Bei Wilhelm“ in   
 Berlin-Spandau
 Michael Kinnen

R A D I O
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EINSichten
GEDANKEN ZUR NACHT

katholisch und evangelisch

im wöchentlichen Wechsel

Was man zu verstehen gelernt hat, 
fürchtet man nicht mehr.

Marie Curie

täglich 22.58 Uhr

Wort des Bischofs

Erzbischof Heiner Koch
Bischof Christian Stäblein
im wöchentlichen Wechsel 

Sa 8.40 Uhr

F E R N S E H E N

mit Magdalena Kiess, Berlin 8.2. | 22.3. | 12.4.

und Alexander Höner, Berlin 15.3.

immer samstags nach den Tagesthemen

Das Wort zum Sonntag

R A D I O

Es ist möglich und dringend notwendig, 
zum Frieden anzustiften. Jeder und jede 
kann dazu beitragen.

Erzbischof Heiner Koch



1 5

Unser Leben
Was hält die Welt zusammen? Wie leben wir zusam-
men, was gibt uns Sinn und wie finden wir aus Krisen 
wieder ins Leben? Darum geht es in Unser Leben.

04.01.   Konzerte, Job und Kinder 
18.30 Uhr Frauen in der Berliner Musikszene
  Ein Film von Nadja Tenge
Malonda und Naima Husseini sind Anfang 40 und 
seit vielen Jahren als Singer-Songwriterinnen un-
terwegs. Leben können sie bisher nicht von ihrer 
Kunst. Neben ihren verschiedenen Jobs, Konzerten 
und Songs produzieren kommen auch noch Mutter-
pflichten der einen und politischer Aktivismus der 
anderen dazu. Ein aufreibendes Künstlerinnenleben. 
Doch ohne Musik geht’s einfach nicht.

Was glaubt Berlin 
Ein Film von Svenja Nagel, Sebastian Wirsching und 
Robin Fischer 
Was kann Religion jungen Menschen im 21. Jahrhun-
dert noch geben? Die Dokumentation erzählt die 
Lebensrealität von fünf Menschen und ihre religiöse 
Verbundenheit. Sie praktizieren ihren Glauben inner-
halb von Berlin ganz unterschiedlich und teilweise 
auch unkonventionell.

Die Queens von Kreuzberg
Ein Film von Susanne Heim und Carmen Gräf
Ihre Eltern kamen aus einer anderen Welt nach 
Deutschland. Doch die Töchter sind in Berlin aufge-
wachsen, in Kreuzberg. Vier Frauen erzählen vom 
Aufwachsen als Kinder von türkischen Gastarbeitern 
und ihrem langen Weg zu sich selbst.

F E R N S E H E N
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Lebenswelten
    

UNSER TIPP FÜR DEN 5. JANUAR 2025

R A D I O

So  9.03 Uhr

Anker oder Magie? – Reliquien früher und heute
Von Michael Hollenbach

Ob ein Stück Knochen oder ein Fetzen des Gewan-
des eines Heiligen, 
Katholikinnen und 
Katholiken verehren 
oft jahrhundertealte 
Reliquien. Im Trierer 
Dom wird eine der be-
deutendsten Reliquien 
der Christenheit auf-
bewahrt: der Heilige 

Rock, die Tunika Christi. Manche Wallfahrer zieht es 
nach Walldürn, um ein Tuch zu bestaunen, auf dem 
verschütteter, in Christi Blut gewandelter Wein den 
Gekreuzigten zeichnete. Eine silberne Kapsel in Hil-
desheim soll Jesu Vorhaut enthalten. 
Aber auch Menschen, die mit religiösen Reliquien 
nichts anfangen können, halten weltliche Dinge in 
Ehren, die für andere wertlos sind. Einen schön ge-
maserten Stein aus dem Urlaub, ein Kleidungsstück 
von einem Idol, einen Kaffeebecher zur Erinnerung 
an einen Verstorbenen. Während Reliquien für man-
che Zugang zum Glauben bedeuten, sind sie für viele 
Erinnerung, Trost und ein Versprechen für die Zu-
kunft.

Foto: Sandalen Jesu, Abtei Prüm (Eifel) © WikimediaCommons
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Themen aus Brandenburg rund um Religion und 
Gesellschaft – und die schönste Musik.
18.03.

Schalom/
Das Wort zum Schabbat

Berichte aus dem 
jüdischen Leben/

Rabbineransprache 

im wöchentlichen 
Wechsel

So 12.33  Uhr und 19.33 Uhr

Leben

Kreuz & Quer
MONATSMAGAZIN

Di 20.00 Uhr  

R A D I O

Ein Thema aus verschiedenen Blickwinkeln, hinter-
gründig betrachtet. 

Fr  15.50 – 16.00 Uhr

Foto: Synagoge Berlin © aleph, fl ickr.com
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Unser Leben
MAGAZIN AUS RELIGION UND GESELLSCHAFT

Was Menschen bewegt. Jeden Samstag geht es 
um Fragen aus Sozialpolitik, Ethik, Psychologie und 
Religion. In einer Stunde wird ein Thema von ver-
schiedenen Seiten beleuchtet. Tagesaktuelles ist oft  
schnell wieder vom Tisch, so dass für die Diskussion 
komplizierter Fragen aus den Bereichen Ethik und  
Weltanschauung häufig keine Zeit bleibt. Diese Sen-
dung nimmt sich die Zeit.

Das Gespräch

Nichts ist spannender als ein erfülltes Leben. In „Das 
Gespräch“ erzählen Menschen davon, was sie be-
wegt und was sie bewegen wollen, was sie interes-
siert und wofür sie brennen. Zu Gast sind Schriftstel-
ler, Sozialarbeiter oder Zeitungsverkäufer. Es geht 
um die Person und ihre Geschichte: Jede einzelne ist 
spannend – und nur hier zu hören.

 

Ausführliche Informationen und alle Sendungen, die auf 
den Seiten 15 – 18 angekündigt werden, zum Nachhören 
und -sehen im Internet unter: 
   www.inforadio.de
   www.antennebrandenburg.de 
   www.radiodrei.de
   www.ardaudiothek.de
   www.ardmediathek.de

 

R A D I O

Sa  17.03 Uhr

So  17.03 Uhr
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Evangelischer Rundfunkdienst (ERD)
– auch für die Vereinigung der ev. Freikirchen –
Pfarrerin Barbara Manterfeld-Wormit
Tel: 030/243 44 564
rundfunkdienst@ekbo.de
www.rundfunkdienst.ekbo.de

Satz: Katharina Pfuhl
Titelbild: Katharina Pfuhl
gedruckt auf 100 % Recyclingpapier
Änderungen vorbehalten | Stand: 30. November 2024

Katholische Rundfunkarbeit
im Erzbistum Berlin
Johannes Rogge
Tel: 030/326 84-116
rundfunk@erzbistumberlin.de
www.erzbistumberlin.de/rundfunk

In unserer neuen ökumenischen Mediathek auf www.
kirche-im-rbb.de fi nden Sie ab sofort alle Beiträge – von 
Gottesdiensten über Abendsegen bis hin zu den Worten 
für den Tag. Hörbeiträge können jederzeit nachgehört, 
als Podcast abonniert und geteilt werden. 

katholisch evangelisch

Rundfunk Berlin Brandenburg (rbb)
Gesellschaft und Religion
Ulrike Bieritz
Tel: 030/97 993-33 601 und 33 602
religion@rbb-online.de
www.rbb-online.de

Impressum



MAN LEBT 
JA NICHT 
VOM BROT 
ALLEIN. 


